Stichting
Achter de Regenboog

Stichting Achter de Regenboog ondersteunt sinds 1993 kinderen en jongeren bij het
verwerken van het overlijden van een dierbare, zodat deze gebeurtenissen geen
belemmering vormen om een gezond volwassen bestaan op te bouwen.

Woord van de voorzitter

Bedanken en welkom heten, dat is wat ik wil doen, ook al krijg ik maar een paar regels van de
redactie. Allereerst wil ik op deze plek Coen de Vries enorm bedanken voor zijn tomeloze
inzet als bestuurslid/secretaris de afgelopen 3 jaar. Fijn dat hij nog doorgaat als
ambassadeur en in de fondsenwerving/sponsorcommissie. Dank ook aan Floortje Schraven als
vrijwilligerscodrdinator voor haar enthousiaste inzet. Dank ook aan de organisaties en
particulieren die weer bijdragen leverden om ons nuttige werk mogelijk te maken. Tenslotte
een heel hartelijk welkom aan Els Witteveen en Yolant Vermeulen als bestuursleden en aan
Gerda van der Vlist als vrijwilligerscodrdinator. Aan iedereen die niet genoemd wordt: ‘Keep
up the good work!l'. Harold van de Crommert

Bestuurssamenstelling

Met ingang van oktober 2010 is de bestuurstermijn van Coen de Vries verstreken. Zijn
secretaris rol is overgenomen door Kay Schoenmaker. Daarnaast is Els Witteveen in
september toegetreden en zal Yolant Vermeulen vanaf oktober 2010 lid van het bestuur
worden. De huidige samenstelling is alsvolgt:

Harold van de Crommert (Vz) Kay Schoenmaker (Secretaris) Els Witteveen
Erik de Gier (Penningmeester) Cees Elzinga Yolant Vermeulen

Els Witteveen “even voorstellen”

Mijn naam is Els Witteveen en ik ben in september 2010 fot het
bestuur van Achter de Regenboog toegetreden. Ik werk als
internist-oncoloog in het Universitair Medisch Centrum in Utrecht.
In mijn werk heb ik veel te maken met ouders met (jonge)
kinderen die weten dat een van hen binnenkort komt te overlijden.
Naast de ondersteuning in de medisch-technische kant heb ik

het altijd een uitdaging gevonden om ook psychosociale zorg te geven, waaronder hulp bij
het informeren en bijstaan van de kinderen in dit moeilijke traject. Vanuit deze invalshoek
heb ik, vele jaren geleden, kennis gemaakt met de stichting. Op meerdere kinderweekenden
heb ik een bijdrage kunnen leveren als arts voor het vragenuurtje. Als bestuurslid ga ik nu
een nieuwe uitdaging aan om de stichting te blijven ondersteunen.

K - = Kiwanis Veenendaal de
|Wa n I S Gelderse Vallei

International District Nederland 'sponsor van de Regenboog'
Kiwanis is een internationale organisatie van serviceclubs. Een club van mensen die door het
opzetten en uitvoeren van activiteiten geld bijeenbrengen en dat bijeengebrachte geld

uitgeven aan goede doelen. Een Kiwanis serviceclub heeft naast de genoemde doelstelling
vooral persoonlijke ontplooiing van het individuele lid voor ogen.
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(Vervolg Kiwanis) "Wij beschouwen jullie stichting als hoofd sponsorproject voor het jaar
2010/2011 en gaan diverse acties organiseren om geld te genereren voor jullie”. Aldus Huib
Cluistra penningmeester Kiwanis Veenendaal de Gelderse Vallei.

Een vrijwilliger aan het woord
Hannah Drees
Medewerkster Informatie & Advieslijn (I&A)

"Ongeveer vijf jaar geleden ben ik bij de I&A
lijn van de stichting gaan werken. Na het lezen
van een artikel in Het Parool heb ik contact met
ze gezocht. Ik was blij verrast dat deze stichting
bleek te bestaan want uit eigen ervaring weet ik
dat er vroeger helemaal geen aandacht werd
besteed aan rouwverwerking bij kinderen: ik was
12 jaar toen mijn vader overleed".

"Het blijkt nog steeds heel belangrijk dat de T&A
lijn bestaat want we hebben nog heel veel
mensen aan de telefoon, die na afloop aangeven
tevreden te zijn met het gesprek. Het
belangrijkste vind ik mensen te adviseren en bij
te staan, die direct betrokken zijn bij een
sterfgeval in de familie of op school. Meestal
hebben deze mensen directe en praktische tips
nodig. Sommige mensen hebben een luisterend oor
nodig. Anderen zijn onzeker terwijl ze het juist
zo goed doen. Het is belangrijk dat we ze dat dan
vertellen. Rouwen en opvoeder zijn is al zo'n
eenzame en zoekende weg".

"Ook worden we vaak gebeld door indirect
betrokkenen zoals Jeugdzorg of de School-
begeleidingsdienst die een doorverwijzing in de
regio zoeken voor een gezin, dat ze begeleiden. Er
zijn ook wel eens hele moeilijke vragen. Dan ga ik
overleggen met mijn collega's en bel dan later de
beller terug. We werken in een hecht team van 6
a 8 vrijwilligers en komen 2 x per jaar bij elkaar
om ervaringen uit fe wisselen en bij te leren”.

"Ik denk dat het nog steeds heel nuttig en
broodnodig is dat de I&A lijn bestaat. Ik ben nog
steeds zeer gemotiveerd en trots dat ik deel mag
uitmaken van deze groep vrijwilligers”.

Floortje bedankt.
Ruim anderhalf jaar lang heeft Floortje
Schraven de coérdinatie op zich genomen

van het vrijwilligersbeleid bij de
Regenboog. Bijhouden van het
vrijwilligersbestand, allerlei email

berichten afhandelen, berichten sturen
naar de vrijwilligers, nieuwe vrijwilligers
informeren en soms lastige vragen
beantwoorden.

Floortje, vanaf deze plek willen we je heel
hartelijk bedanken voor je inspanningen.
Daarmee heb je een bijzondere bijdrage
geleverd aan het succes van Achter de
Regenboog.

Gelukkig hebben we Gerda van der Vlist
bereid gevonden om het werk van Foortje
over te nemen. We wensen Gerda veel
succes hierbij. Het bestuur

Wie is Gerda van der Vlist?
"Dank en fijn dat ik gevraagd ben voor dit
werk, want coordineren ligt me zeker en
zal ik met plezier gaan doen”.

"Ik ben een spontane vrouw van 53 jaar,
die bewust in het leven staat en werk drie
dagen als applicatie beheerder in het
Wilhelmina Kinderziekenhuis in Utrecht
en geef daarnaast workshops op het
gebied van persoonlijke groei en
bewustzijn (zie www.fuega.nl)".

"Ik voel me verbonden met de stichting
omdat ik zelf ook mijn vader op jonge
leeftijd heb verloren.

Ik hoop velen van jullie binnenkort te
ontmoeten en dat we met plezier kunnen
gaan samenwerken".


http://www.fuega.nl/
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‘Stichting Achter de Regenboog reikt kinderen met een groot, persoonlijk
verlies de helpende hand'.

Ontvangen donaties en giften
Van onderstaande fondsen en organisaties hebben we in 2010 een financiéle bijdrage mogen
ontvangen voor een van onze projecten:

-Dr. C.J. Vaillant Fonds  -Lakeland Foundation -Sociaal Economische Raad  -Mn Services

Van de basisschool de Wegwijzer in Heukelum
hebben wij een prachtige donatie mogen
ontvangen. Wij zijn de kinderen hiervoor
enorm dankbaar!

Van een particulier uit Italié hebben we een
donatie van USD 10.000,- mogen ontvangen.
Daarnaast hebben we diverse particulieren
donaties en giften ontvangen. We zijn een
ieder bijzonder dankbaar voor hun steun aan
onze stichting.

Achter de Regenboog opgenomen

:: op de site www.voorelkaar.nl.

Diverse schadeverzekeraars hebben een geheel nieuw online verzekeringsconcept voor
particulieren geintroduceerd: ‘voor elkaar’. Het vernieuwende van 'voor elkaar' is daft,
naast de aantrekkelijke verzekeringen en uiterst scherpe premies, de verzekeringsnemers
automatisch en structureel een eigen gekozen goed doel financieel blijvend, jaar na jaar,
kunnen ondersteunen. De verzekeringsnemers maken de keuze voor hun goede doel via de
website www.voorelkaar.nl. Stichting Achter de Regenboog heeft haar eigen pagina op hun
site: http://www.voorelkaar.nl/voorjouwdoel/jouw doel on_stage/Achter-de-Regenboog.

Kinderweekend regio West

F - — Van 19 t/m 21 november 2010 wordt er een

kinderweekend georganiseerd in Regio West met het
Zwaluwnest in Ter Aar als locatie van dit weekend.
Ondertussen hebben alle intakes plaatsgevonden; er
gaan 30 kinderen mee waarvan de jongste 6 jaar is en
de oudste 18. Dit kinderweekend wordt ondersteund
door 21 begeleiders, waarvan 3 mensen de kookploeg vormen en zal gefilmd worden
door JVTV. Zij zullen belangeloos een promotiefilm maken voor Stichting Achter de
Regenboog die ingezet kan worden om sponsorgelden op te halen. Wij kijken uit naar
een prachtig kinderweekend! Leoniek van der Maarel en Carine Kappeyne van de
Coppello, Steunpunt West.



http://www.voorelkaar.nl/
http://www.voorelkaar.nl/voorjouwdoel/jouw_doel_on_stage/Achter-de-Regenboog
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“Je kunt niet tegengaan dat vogels van verdriet komen overvliegen,
maar je kunt wel voorkomen dat ze nesten maken in je haar.”

Gezinsweekend Branbant

Het Steunpunt Brabant is druk bezig met de voorbereidingen voor een gezinsweekend dat op
14, 15 en 16 januari gaat plaatsvinden. Er is een mooie locatie gevonden in de bossen van
Oisterwijk. Daar zullen de gezinnen, verdeeld over vijf groepen, deelnemen aan een
programma wat varieert van delen met elkaar wie er is doodgegaan en creatief vormgeven
aan alle aspecten van rouw, tot groot spel en samen lol hebben.

Veel hulp is er al geboden. Allereerst zijn daar natuurlijk de sponsors en donateurs die dit
weekend mogelijk maken. Nieuwe vrijwilligers hebben zich gemeld en zij worden binnenkort
getraind. De intakes voor de gezinnen zijn momenteel aan de gang. Half november moeten de
groepen gevormd zijn, en worden ervaren en nieuwe vrijwilligers ingedeeld als begeleider van
een groep, in het keukenteam of in het recreatieteam. Andere hulp komt in bijdragen van
een drukker, een vormgever, een boekhouder of andere adviseurs, en van mensen die
goederen e.d. in natura bieden.

Hartverwarmend om te zien hoeveel handen er uit de mouwen gestoken worden, of wie er de
benen onder zijn lijf uit loopt zoals degene die zich voor dit doel liet sponsoren bij het lopen
van de marathon van Berlijn. Hellen Tonglet, Steunpunt Brabant.

Agenda 2010/2011 Vacatures vrijwilligers
+ 19-21 nov kinderweekend regio + Lid werkgroep Communicatie: bijhouden website,
West Nederland te TER AAR gebruiken van ‘social media’, maken en versturen
nieuwsbrief.
* 14-16 jan gezinsweekend Regio * Leden werkgroep Fondsenwerving & Sponsoring:
Brabant te Oisterwijk coordinatie en uitvoering van diverse fondsenwerving
en sponsoring activiteiten.
Contact + Lid werkgroep Lotgenotencontact: codrdinatie
Stichting Achter de Regenboog kinder-/gezinsweekenden of dagen, afhandelen
www.achterderegenboog.nl inschrijvingen, bijhouden wachtlijst, informatie
info@achterderegenboog.nl voorziening, samenwerken met de steunpunten.
Informatie en advieslijn: « Administratief medewerker: allerlei administratieve
0900 - 233 41 41 werkzaamheden, bijhouden van overzichten, donaties

De Stichting werkt vanaf medio 2005 volgens de financiéle parameters van
het CBF Keurmerk voor Goede Doelen en de daarbij behorende criteria en
AN BI wordt sinds januari 2008 door de Belastingdienst aangemerkt als een
el Algemene Nut Beoogde Instelling (ANBI).

Algemeen Nut
Beogende Instelling



http://www.achterderegenboog.nl/
mailto:info@achterderegenboog.nl

